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FICHA TÉCNICA 

 INSTRUÇÕES DE PREENCHIMENTO 

 

NOME TÉCNICO DA PREPARAÇÃO (Descrição da preparação com os principais 
ingredientes): Bolo com massa de chocolate e recheio de coco 
NOME FANTASIA DA PREPARAÇÃO (Nome para Comercialização): Bolo prestígio 
 

Ingredientes Medida caseira PB PL Custos 

Ovo 4 unidades    

Margarina 2 colheres    

Açúcar 1 e ½ xícara de chá    

     

     

     

     

     

     

     

     

 Custo Total  

 

MODO DE PREPARO (Descrição detalhada de cada fase da preparação): 

 

1. No liquidificador, bater os ovos, margarina, açúcar... 

2.  

3.  

4.  

5.  

 

INFORMAÇÕES DA PREPARAÇÃO: 

Tempo 
de 

Preparo 

Rendimento 
(Peso Total da 
Preparação em 

gramas) 

Peso 
Porção (em 

gramas) 

Nº de 
porções 

Custo Total da 
Preparação 

Custo 
Porção 

Preço de Venda 

       

Rendimento dividido 
por Peso da Porção 

Custo total dividido pelo 
número de porções 

Utilizar os verbos no 
infinitivo 

Listar os 
ingredientes na 

ordem que estão 
descritos no modo 

de preparo 

PB = Peso Bruto 

Peso do alimento 
como é adquirido 

PL = Peso Líquido 

Peso do alimento 
cru e limpo 
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FOTO DO PRODUTO PARA COMERCIALIZAÇÃO: 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO DA EMBALAGEM PARA COMERCIALIZAÇÃO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


